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g, VPLYVY RODINY
* NA PSYCHOSEXUALNY VYVOJ

_ Pri vietkych sexudlnych poruchéch, ale aj v jednotlivych

mplikovanych vyvojovych fézach normalnej sexuality

dm vnucuje otdzka hnacich sil, ktoré narifaja vyvin,
‘vedi ho patologickym smerom alebo ho brzdia. Nazikla-
de sticasnych skisenosti treba hladat faktory pricinv pros-
tredf, a to 'fredﬂirﬁﬂkﬁm v rodine. Zavisi od rediny,
Gi osobnost dostane postatujiice potreby a podnety pre
SYSF Sofmany psychoscxudlny vyvoj. Tym, Zeproces
sexuality je velmi zloZity, aj rudivé vplyvy

vaju z konSteldcie rozliénych Skodlivyck
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tieto vztahy ju sucasne formuju, a e,
L rl{':tl]‘.r}:r{:h

pripadoch parusaja a poskodzuj R
Ytudovat vyvijajicu sa osobnost ¢ .'ﬁf_‘f‘“ulné
liénych faktorov a vztahov, lebo le __|r YVY roz-
mogno predchddzat porucham spra > 1"‘ ‘{m Nich
osobnosti moZno pomerne tazko pred ot YSElrenia
sexudlne problémy dietata a detska os neskorsie

A nost b}, to

v sebe mohla tazko ovplyvnit. Pravdepodobne j .:
ZlStéﬂ chyby vo vzfahﬂﬂh} rodicov alebo :;:r ;fﬁrfahsle
a tieto chyby moZno lahdie ovplyvnit n.-.",:fr,aaﬁatﬂw
dospelych. Takéto zavery st zaual len Tl 1"-- kv o eere
kﬂﬂ'!_i; hoci takzvani rodinna terapia za{‘;r-n-* L.'%mlm}fhm'
Sealiovat. (Haley 1963, Boszirmény; %m MOZNosti
19??{_1'33;&3&, Hoffmann 1967 atd.) R = Nagys Ripmg
ajjednoduchsou chybou pros di e i
k neskorsim porucham }srﬂxuallijn??r[:reﬂ[*i;? ;E( [‘gm‘ e
éow. Tento stav sa sice vyskytuje Yoase chyba jeden z rodi-
denia, ktoré by z neho 1:::!1 lil‘rE duine castn, alc pokes
Kazdé diefa ma totiZ v S\?ﬂ}:t}?n L vyplyvat, su zriedkavé.
pohlavia ako chybajiici rodi a tgrustredl osobu rovnakého
stimuly k psychosexudlnemu v ta mu poskytuje chybajice
b A Qﬁﬁbﬂﬂﬁﬂ_ ie rﬂ—dlﬁ dﬁiej;rﬂ’]u ﬁkn 57_{1}3 ‘v'idﬂ]i, pre
ospelf, s Ktorfm diefa vyrasti v scobme, velabe s gty
Pokrvného rodica méze nahr v osobnej vztahovej vézbe.
by vychovavat wadit hocikto iny. Iste sta
sa snim: ab? sa takto redi] rale dieta na Il]ky a hrala
veku. Ako to opisal S P 0 poskodeniu v dojéenskom
Saiti s it P1tz, predide sa takzvanei I
depresii a znizi sa pravdenod anej anakliticke)
el Ini osoba mt?rieP: ;rbaﬂqsf neskorSich porich
0. Je viak nesporng, &pﬁa takd'lf rodi¢a aj v starSom
o osenie sexuslneho Vf’Vu;a ejto forme zastupovania
de pozorovani rodinny prig vyskytne &astejSie. Na
(hlasny, 1 rodinny prislu$nik
orang - Pohlavim m,% na alebo dobry znamy
acia, Naj&a 2 to, aby sa uskutocnila
Js1e chyba otec, Ak matka




™

-

neskdr nevytvori vazbu s 1 Ene

nahradit matkin brat, pripac b
. 116 SLLdAGe

dieta vyrastd bez otca uZ od na | dc
nt’:ﬂ ll!’ﬁﬁin{}u ;ii ‘-IT.:_‘Li }. q j'. L '.1 L ' I ] |’ ¥ ' :-.L 4 [ |_|_\_..=1L“
imuly. Matka chyba

a za tento ¢as uZ prijalo potrebne st . .

zriedkavejsie ako otec, a ked sa uz stanc, z¢ COyDda Malkd,

podla tradiCne) delby prace spoloCn st neocakava mt_ otca,

aby svoje dieta vychovival saim. Dicta bez matky s1 2vy=
Eﬂ.iﬂﬁ' vezmu iﬁn}i' A l'l']"[.'“n},' alebo lln otec da '| ) '-1"-I'!'l'~ LL. ,l_f-?
dokdzané, Ze neskord homosexualita sa Caste)sie VYsKyIuje
u chlapcov, ktori vyrastali bez otca. Medzi muzskymi
homosexudlmi je vadsi polet tych, ktori v utlom veku stra-
tili otca, ako tych, ktori vyrastali v jcho pritomnost.
Mozno predpokladat, %¢ v rodinnom prostredi tychto deti
chybala pohlavnd rola a osobnostny model potrebny na
utvorenie identifikacie s muZom.

Modelova osobnost mdZe chybat aj vtedy, ked je rodin-
né prostredie prihs drsné a chudobné na podnety, alebo ked
sa mechanizmus roly wtedra abnormdine. Na zdklade kli-
nickych skiasenosti v mladych rodinach, ktoré trpia po-
ruchami spravania’a medzi nimi aj poruchami sexudlneho
spravania, moZno konsStatovat, Ze v tychto rodindch sa
prejavuje privelkd prevaha matky a tplné zatlaenie otca
do tzadia. Otec md v rodine bezyyznamnu rolu, va&inou
Je utiahnuty a vsetky problémy okolo deti ponechdva na
matku. Deti potom pozoruji zjednoduiené, jednotvarne in-
’E&gk{ale medzi rodimi. V takejto situdcii méZe otec ako
;dé-:ltlﬁkﬂénﬁ model chybat prive tak, ako keby doma

Daliim dolezitym faktorom je sila vizby rodié-dieta
laef:je rdz. Vyvinom osobnosti dietata sa dobra vizba para-
bida

I Eﬁ;!: uvoliiuje. Rodi¢ si vaZi osobnost dietata, na-
fada ho k samostatnosti a pomaha mu odputat sa od ro-
dica. Je viak castym javom, Ze rodiovskd ldska brzdi
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osobnost’ dietata. Takdto liska byva zvvéajne sprevidzand
stalym dozorom a prehnanou starostlivostou. Dieta nema
prileZitost osamostatnit sa a ziskat skisenosti pre svoje
city a frustracie. Vysledkom je potom vyvinovd retardacia
‘osobnosti. Takato brzdiacu, prilis tizku vizbu utvdra vadi-
nou matka vtedy, ked ma viac deti a objekrom jej prehna-
nej starostlivosti sa zvyCajne stane jeden miladik, Prostred-

nictvom dietata sa vlastne usiluje kompenzoval viastné
neuspechy. PriliS milujiica a starostlivi , 2 S
nevyzreta zena, zdpasiaca s mensimi poruchan -.
pohlavnej roly a va&Sinou neZije dobre so svoiim manzelom.

Svoje city a lisku nevedia takéto Zeny zamerat na man-
Zelskeho partnera, a preto v manZelskom vztahu zostdvain
do urcitej miery osamelé. Lasku upriamuji len na dieta,
zaoberaju sa vylu¢ne nim a starostlivo ho opatruji. Taka-
to starostlivost vSak obsahuje vela strachu a (zkosti.
Tieto Zeny si velmi taZko osvojili tilohu matky a diefa je
im v uréitom smere na tarchu, ¢o si vi-k samy pred sebou
nepriznaji. V diefati tito okolnost &2sto vyvoldva nezne-
sitelné napatie. Prili§ starostliv§ rodic nep.sta dieta od seba
4 zabrafiuje mu v kaZdom prejave samostatnosti. Matka by
bola najradsej, keby dieta robilo len to, ¢o mu ona dovoli.
Sucasne viak v niektorych pripadoch ofakiva od neho
ULCITU samostatnost a ¢iti sa tripne, ked dieta nechce zostat
samotn¢, alebo sa od nej ani nepohne. Viedy sa diefa odva-
Zuje byt iniciativnym len v napadnom spravani.

_ anelmlstamsthvi matka, ktora si dieta prehnane pri-
piaya, Eﬂl‘s‘l’ﬂ nan kl&du; vysoké poziadavky a odakava,
aby ich dieta splnilo. Na jednej strane si vyzaduje bezpod-
e gl PosluSnost a oddanost, ale na druhej strane pre

2 - DOALCISVO je pre fiu prili$na vizba a liska
| eemna. £ tohto dévodu metakomunikativne odmieta

Je10 "asku, Co si viak vobec neuvedomuie. Prehnand sta.
2 s ﬁmﬁ utechu v podobe obrazu dobrej



matky. Porreba lasky a sucasne odmicl pre

dieta dﬂemﬂu Jedinym vychodiskom je, Ze sa vyvin 0s0b-
nosti ubera smerom, Llﬂl"p pi\LE‘LL! H‘-’Ha“ nesk .--_' Ill’.ﬂ‘ir'ﬂll
— nezlubitelné Cast am'hnm osobnosti,

schizoidnym _ vt
ktoré ju dokazu ovplyvnit, stavaji sa jej veducim ¢lén-
kom. V osobnosti takehoto dtu fa sa vytvori ,,8chizo®
— rozstep, priepast. Toto m4 vo vztahu k matke adaptivny

rdz a pomocou neho vie znasat ws! ory v matkinych posto-
joch. V puberte takyto mechanizmus nenapomaha utva-
rat zdraveé vizby, ale nehodi sa ani na Iu*umuu emocional-
neho a afektivncho Il*'["'ilI.J. Takéto deti su do puhi.r{],
poslusné, 1ich rozumovy vyvoj je uapﬁhuuw prc;aut]u aj
uréité nadanie, ale v puberte sa stavaji zmatenymi a v ich
spravani sa prejavi jedna z najlazSich deformacii — stav
schizofrénie. Matka svojim spravanim pocas mnohych rokov
buduje wlasine zdklady neskorsej choroby.

Rﬂzpur}f matkinho spriavania sa podobaj systému vpyl-
vov, ktoré I. P. Pavlov skusal na psoch, ked u nich provo-
koval neurdzu. Jeho postup bol takyto: k potravovému
reflexu pripojil obrazec kruhu a k unikovému reflexu
elipsu. Ak zvieratu ukazali kruh, zacalo slintaf a pripravilo
sa na kfmenie. Vytvoril sa pndmmneny reflex. Ked sa ySak
pred nim zjavila elipsa, snazilo sa uniknit, lebo bezprostred-
ne za fiou dostivalo elektrickt ranu. Ked Pavlov priblizo-
val tvar elipsy ku kruhu, odrazu (ked elipsa s kruhnm tak-
mer splynuli, pozndmka prekladatelky) sa zviera zmiatlo.
Saéasne sa unho prejavili oba podmienené reflexy s rozlié-
nymi poruchami spravania a neprimeranymi prejavmi.
Zyiera v takom pripade odmietalo potravu, stalo sa apatic-
kym a obcas sa u neho prcjavnvala zurivost. Tento proces

‘nazval Pavlov zrazkou podmienenych reflexov. Podobné
J€ aj spravanie matky, ktoré vyvoldva schizofréniu, Takdto
matka nech uz robi ¢okolvek, vZdy aj nepozorovane trestd
%}Edleia.ﬁaid}'pmav,ktmfmbysadmfaehﬁelﬁod
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nej odputat, potrests alc

W) Zaxdze., Sulasne viak Odmieta
a] prejavy zbliZovania s ;:-;;r-.. Podla pozorovanis toto
ndm:etamﬁ sa sklada 7 f--!s-w_r:xu yci pohybov, mimiky
Z 1ntondcie a neskér zo zvia: ' -

nej stylizacie OZnamov, Na-
kolko dieta je od narodenia v mm vazbe s matkou — psy-

chﬂanal}ftlcl tato vizbu nazyvaju xiuulumnnum — diefa
Je na matkinu IﬂEMkﬂH’lUHiLdLIU velmi citlivé a je schopné
sa v nej dokonale orientovar.

Tak'l.ltﬂ Ehﬂl’Dbﬂu wnSchizofre nogenn bu medzl mat-
kﬂu a dJEfEtDHI nazvalh E[TJ.LHLI\! yyskun |.x_1 Lif"tjl"tr_‘-hind
vazbou — dvojitou vizbou (Bateson a ini 1956, 1963, Haley
1963, Watzlawick, Beavin, Jackson 1967 atd. ). Vyraz
double-bind ma vyjadrit pnrnL.ﬂuurat dietata, iplnd zvia-
zanost. ESte ndzornej§i je preklad pojmu do nemdiny,
Nemecka psychiatricka literatiira pouziva vyrazy Beziehun-
gstrappe (vazbové pasca) alebo Zwickmiihle. Tento druhy

sa vztahuje na takzvané ,,Ciky-Cuky®, situdciu zo
zname) hry na mlyn, ked sa jeden z hricov dostane do
maximalne nevyhodne) pozicie, a predsa je printiteny po-
aunﬁf kamen. K uplnému rozvinutiu double-bind situacie
: nepritomnost ntga pr:lpacéne dl-eaizrﬂ aull:ég::::
ﬁiﬂhﬂ : otec alebo ind osoba zdrava
s di 'v'mdm:iﬁeny vztah, moZe ho zachrdnit od schizo-
énie "i? takomto pripade sa sice osobnost diefata t;iei
poskodi paskﬂdme prekrodi okruh neuréz. Double-
b’fndﬁiha moZe vzniknat nielen vo vztahu k r::mtlu:Tﬂ ale
aj k otcovi alebo k inej osobe, ktord dieta vychovava.
ydla : ov k vzniku schizofrénie ne-
i len dvojifa vazba, ale musi byt pﬁtomgié 3121 Tﬁuﬂﬂcﬁ
> md:&uv mm d:.efa o mask&-




zast0 3] sexudlne ! SIna LL:H”priiii viazanych na
mﬂ[kusﬂh?estf}ni:] I:::I ,ale ;_'!n'.'n_i.]-:...wdi 54 H.'}'I‘S-G-E‘.-:'l.l:rfilnj,'
vy vin. Dievcatd, ‘.? staj v takejto vizbe, byvaja
frigidné, citovo Inias <, medzi chlapcams Je zasa casta
homosexualita a poruchu potencie. Pri tizkej rodifovskej
vizhe ostdva JA mevyzretc. V nasej kultdre k homose-

xualite muZov patri integrovanost JA a jeho sila. Ak toto
nie je primerané, porusi sa psychosexudlna identita a aj
vyvin pohlavne) roly. Zda sa vsak, Ze aj patologicky vplyv
izkej vizby na matku ma multifaktoridlny charakter a 74~
brana vyvinu JA je len jednym z viacerych faktorov. Tres-
ty za prejavy detskej sexuality a zdbrana tychto prejavoy
zo strany matky su eSte dolezitejSim Cinitelom.

Je zndma psychoanalytickd hypotéza, podla ktorej ma
diefa sexuidlne manifesticie uz od utleho veku. Diskuta-
bilnd bola aj tedria vyvinovych faz libida. Z tedrie libida
vyplyvala téza, Ze diefa je ,,polymorfne perverznou®
bytostou, totiz Ze si v nej zdrodky rozliCnych perverzit
a je pritomnd drizdiva oralna a andlna zéna nasledkom
»libidin6znej posadlosti (Libidobesetzung). Dnes sa
zdad nespornym, Ze dieta vykazuje sexudlne prejavy. Po-
city radosti, ktoré vznikaji nasledkom drazdenia pohlav-
nych orginoy, ust a andlneho otvoru, maju sexualny raz
a stupfiuji sa najmi vtedy, ked dieta drazdi samo seba,
aby dospelo k zazitku slasti. Pokusy sebaukojenia a hry
s pohlavnymi orginmi st Casté v kaZdom veku. UZ od
piatich-Siestich rokov mo#no pozorovat zdujem o pohlavne
orginy druhého pohlavia. Tento ziujem mbZe mat povod
v identifikicii, ktora je potrebni na utvorenie pohlav-
nej roly, pricom — ako sme u% zdoraznili — aj partner dru-
hého pohlavia hré uréita rolu a nefiguruje len ako model.
~ Sexuflne hry a dréZdenie pohlavnych orgdnov pretrva-
va polas celého detstva. S bliZiacou sa pubertou sa stivaj
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Castej§imi a intenzivaejlimi, Podla pozorovani nemofne
oddelit Freudom senin dobu  latencie, lebd prejavy
detske) sexuality pokraduji nepretrzite a) vo veku od Sest
do dvandst rokov. MySlienku latencie cerpal Frevd asi
z dobovej spolocnosti, Ak totis prostredie pristihlo vadsie
deti pri manipulicii s pohlavnymi orgénmi, potrestalo
ich: a zadalo ueto prejavy zatajovat, Kym sexudlne
malych detl roditia prepadili, victie zacalivg ssVychova-
vat™ a ,,odicat* od tkychto hier a pohybov, Matkin vplyy
na diefa, ktory brzdil jeho sexualny vyvin, sa tu obzviast
prejavoval a vieobecne sa prejavuje aj dnes, Ak sa matka
| usiluje tplne likvidovat sexvélne prejavy, u dietata sa mé-
h Zu neskor vyvinor zdbrany voli sexualite vobec. Pravde-
\ podobnost sa zvyiuje, ked dieta za nite hru Lrestajin,
rest moze byt fyzického rdzu, ale Castejdi, no v syojom
vyzname vaZnejsi, je trest psychologického rézu, ak sa
spaja so zahanbenim alebo odiztim lasky. Matky, ktoré
- si uzko pripttaju deti, nevedia prijat nielen svoju rolu .
matky, ale ani svoju sexuvdlnu rolu. Pretrvavaji v nich vply-
- vy vlastne) rodiny, vplyvy, kioré zabrénili vytvoreniu ich ¢
| i

rimeranej psychosexuzlity. V pozaedi netspednych vi-

je citovd nevyspelost, ktorii kompenzuji vo svojich
och. Stcasne prenaSaji na deti aj svoj strach, napatie
brany. Takto teda mdZeme v sexudlnych problémoch 4
',I"- : F.I-\.-.r-' -y L e jﬂﬂi&fﬂq‘-dﬂm&'ﬁ_ Tiﬁﬂ : . j-." ; : -'I
vyvin osobnosti zabrzdi alebo def




sa mohla prejavit laji. Nad diev :
Ear ' 3 = ey
dina. Kazda rod 1ala aspor veatami bdela ro-
°Pon akl-takd poziciy
2

dévala Si’DjL‘ dcery nvch tsta >

: g =4 USLavoy a skal. P

wcm:{g tﬁﬁ;ﬂ sexudlne tazby alebg iﬁﬁ?&

nahlllz Sl v toi 0g1a k tomu velmi napomohi

Pohlavnost sa v tejlo dcologii poklada za obzylase -

hriech. Katolicizmus 2zvidst Ufinne wvedel kontr 1;ilnﬂl‘ky
. ] " ;I ™ TN - " G

a tlmit pohlavnost, | prostrednictvom spovede du‘:‘gf

yal ,,Spﬁ'[_ﬂli Sigﬂﬁl‘}‘“ 0 subjektivn .

a hlavne o takych impulzoch, ktc::;glp{?;zkr;?;ﬁ'ﬂtm Tudi,
ci:lgm;u lfgsvﬁtn}?ch noriem spravania. PO
ubjekty tradiCnej vychovy — dievéatd — 82
$inou frigidné. ManzZelstvo j{ mdjnuviz:ﬁ: pm:z;zﬂ}liv:ké;
potrebu a aj prostredie ich v socializicii k tomu viedlo
Zenskl rolu v sociologickom zmysle dokédzala Zena bez-
chybne realizovat a vykonala vietku pricu, ktord podla
dobovej delby na fiu, ako na Clena rodinjy, pripadala
Vedela opatrovat aj svoje deti. Sexudlny styk v manZelstve
bol vSak pre Zenu neprijemny, neradostny, brala ho ako
povinnost. S muZom viac sexudlne zaloZenym bo-
la v priam nepriatelskom vztahu. Nésledkom bol ambi-
valentny vzfah manZelov, ¢asto citovo chudobny, ale vidy
prebichal pod riskom manZelskej suhry a rodinného po-
koja. Pre ¥enu okrem Cinnosti v rodine zostalo milo, o
by ju uspokojilo. Len v poslednom cCase sa umoZnilo Zendm
pracovat aj mimo domacnosti, kym muZi mohli neobme-
dzene opustat rodinu a hladat si rozptylenie. Ani dnes
Zena nemdZe z domu odist tak fahko a pravidelne ako muZ,
Aj narodenie dieata ju podla zvyklostl viaze k domécnosti,
nakolko diefa vyZzaduje ustavicnu starostlivost a dozor.
Pochopitelne, Ze v takejto situdcii Zeny hfadali W
ciu v defoch Usilovali sa ich k sebe pripitat, predoveeis
kym synov, a ofakavali od nich nehu, Ktore) sa 1m nedosta”
Wodmﬂn!deuiskﬁsexuﬂnaimmﬁvamﬂlﬂW



matky s nevyvit xual ' a Ziadlca, teda

muZnost uz v zarodk iy  UCUSEL JU 8 Sl
g3 zachovat si v d cny 1deal, sk '- ich ”"ﬂr*-EEIEkY
vztah. Kazdi sexualnu hru prijimaju s velkym pDth’EEﬂ}_[n
a trestaju ju. Je Cas ‘."'_‘_; ’;'1'.'.“.".‘;. Z& M -__';;;- Sd "dw‘ eri starSiemu
SyRovl $0 sVOjimi man? :u I mami. Tak mu vite-
puje svoje nazory, I“f"'.hﬂ Ktorych je pa l“ nost ,,zvieracia

Spinavost. V dietati vz mr'- 1 otom stra ch a odpor proti
pnhlavnﬂsti Dieta sa neodviZi p yjat svoju pohlavad rolu,
Prebudzajice sa sexudlne pohnutky v puberte prefva
§ pocitmi tGzkosti. Neodvazi sa prejavit vodi druhému
pohlaviu, Strach zo sexu je potom jednou z hlavnych
pridin hummew ity. Silnd materinskd vazba prindsa

$0 sebou muZski h :=r|~_;._'_‘-;'.'!:1]iz"-..1 najmi na zaklade tychto
mechanizmov. {Ju:i \zovanie pohlavnost: sfazuje diefatn

aj identifikdciu s muZskym modelom, s otcom. Aj toto mbZe
zapricinit také nedostatky v sexuilnom vyvine osobnosti,
Ze v koneénom désledku vznikne homosexualita alebo iné
sexudlne poruchy. Matka, ktord je zamerana proti sexuali=
te, poskodzuje predmf::.atk},n sexualitu syna. Na dcéru
sice pren{isa sSVoju fr1g1d1tu, ale nﬂnuskadzuge ]E:] pohlavna
rolu. Ak je v rodine viac chlapcov, ‘matka si vi&inou vybu-
duje uzku vazbu iba k jednému. I ked psychopatologicky
vyznam uzkej rodiCovskej vizby spoznali vedci len v pos-
lednych rokur.:h a prvé iskry poznania vyslahli vlastne len
2o zivotného dicla Freuda, spisovatelia krasnej literatiry
odddvna poznali a stviriiovali tento problém.
Vyvin pohlavnosti méZe brzdit aj vzdjomna vizba medzi

otcom a dietatom a otec md¥e byt talustn aj udrzovatelom

ouble-bind relacie. Vyskumy casto objavili takito prilis
silnii viizbu na otca u Zenskych homosexudlok (Kaye a in
1967). Zo silnej viizby na otca sa dievatd v p asto
oslobodzujiit len tilanim, sexudlnym vyboﬁenim ahhﬁ

iskuitou (Poldk Friedman 1969).
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e o A | autori predpokladaji, e
2 ajI

prili§ uzka rodi lliva najmi vtedy, ked
rodi¢ ¢o 1 neved 1 dieta za svojho sexudlneho
partnera. Zakaz i jednym z najsilnejSich a naj-
vieobecnejSich zak _ n zriedkakedy si rodié
uvedomoval sexudls vlastnom dietati. Napriek
tomu j& pocet 1ncesto pripadov (pohlavné zneuZitie
dﬂél‘}" \?13511’1]:-'{1] otcom ), RLore sa .'._::-,t;';'.':'.ja_ﬁ 'E‘u]‘q__'-d Sﬁd, na-
{!Eﬂi ?Elk‘: ‘.:?":f'-{.'iﬂl"?l.?!‘:-' |058, Nlasters ]'i;f}{j:L Este vacsi iE
viak poCet pripadov, ktoré nevysli najavo, a o ktorych ve-

dia len detski psychiatri alebo psychologovia. V osobnosts
rodica sa beZne nevedoma sexudlna tizba utimi a zjavuje
sa ako zvySend starostlivost a ldska a takzvanym kontrafé-
bickym spésobom (Berne 1961, 1964) sa rodi¢ usiluje
odvratit od seba diefa ako mozného sexudlneho partnera.
Suéastou tohto odvritenia je aj prudké odmietanie jeho
sexudlnych prejavov a ich trestanie. Tato prudkost je
potrebou rodi¢a, sliZi na brzdenie jeho vlastnych tazob,
a nie je len produktom fixovaného ,,sex-nepriatelstva®.
Podla psychoanalytikov a psychoterapeutov sexudlna
tizba rodi¢a po dietati druhého pohlavia sa prejavi, nech
by ju rodi¢ akokolvek timil azabezpeCoval , kontrafébickym*
systémom pravidiel. Metakomunikicia prezradi diefatu
naladenému na rodi¢a jeho sexudlny zdujem, nachddza

v fiom ohlas a stupiiuje prejavujucu sa sexudlnu Cinnost,
St udaje o tom, Ze dieta zacina sexudlnu cinnost viastne

ohmativanim seba, spozndvanim vlastného tela, K vytvo-
reniu predstavy vlastného tela je potrebné jeho taktilné
vanie. Predstava vlastného tela sa skladd z obrazu
rlastného tela a z jeho Mﬂ;&;ﬁ nbraz,_vﬁﬁﬁig;u ne-
vedomy, psychofyziologicky j, je potrebny na

to, aby ng:o pohybové spravanie vedelo dieta drzat
pod kontrolou. Potas taktilného sebapoznévania si dieta
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y zaujem rodica, vystupfiovang po-
sirane je) ambivalentné zakazovanie

| 4
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spociatku ticto prejavy dietata posiliiuji. Zo strany rodia
vyvoliva este rozhodnejsie odvritenie, odmietanie a pokus
0 zastrasovanie. KoneCnym vysledkom méZe byt nedosta-

tocne vytvorena pohlavnd rola, strach zo sexudlneho styku
§ druhym pohlavim. Na zéklade tohto sa méZe uvolnit
mechanizmus najrozlicnejsich sexudlnych a neurotickych
poruch spravania.

Niektori vedci chipali oidipovsky komplex ako nésledok
uzkej vizby diefa-rodic alebo nisledok nevedomého sexudl-
neho vdbenia zo strany rodi¢a, Tento nézor zastdval Freu-
dov Ziak Alfred Adler (1927), ktory sa neskér stal zakla-
datelom samostatnej Skoly individuilnej psycholégie. Je
nespornc, zZe sexudlny vivin diefata negativne ovplyviiuje
nielen sustavoé prisne trestanie jeho sexuédlnych prejavoy,
ale a) to, ked sa takéto prejavy pod vplyvom rodinne
vdzby najprv vystupfuji, a potom sa stdvaja objektom
trestu. V tejto suvislosti sa vytvori refaz podmienenych
reflexov, ktoré veda k sexudlnym zidbranim.

Psychoanalytici gddraziovali aj generalizdciu rodifov-
skej wdzby a jej prendSanie na neskorSie formy wvztahov
ako sexualitu brzdiaci a rusivy vplyv prostredia. Diefa
v styku s rodi¢om opacného pohlavia na jednej strane tres-
taji za vlastntii pohlavnii aktivitu a na druhej strane sa
naudi, Ze rodic ako osoba je ako sexudlny partner pre neho
tabu. Vo vizbe rodic-dieta toto ulenie prebicha nechtiac.
Dieta je zvedavé na rodica, usiluje sa ho vysliedit, pozo~
rovat, ohmatat, Zaober4 sa nim aj vo fantézii, Podla vlast-
nej tyarovej schémy tela si vytvdra predstavy. Rodi¢ potom
odmieta kazdd tak iniciativu dietata, ktorej pripisuje se=
Eﬂnyrﬁ?. Zikaz takéhoto druhu iniciati m%:; I
pretrvévat i nadalej a mbZe sa generalizovat na jeho dalSic
pohlavné styky. K vytvorenému obrazu o druhom pohlavi
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modZu sa pripdjat razy a mOZu sa spéjat s Gz-

kosfou, pre Ktoru sa ny styk napokon ani neusku-
tocni.

Tu vidief u ro plyv mechanizmu nevedo-
mého vibenia. Matk skryva svoje telo pred dieta-
tom, pripadne len v obrysoc] -.-:u';'ir;lx'a zakazani sexuilnu
oblast. Naproti tomu t matka, ktord sa so svojim dorasta-
jicim synom kupu nah i':-_-::;v. chyby vyvold v fiom zvy-
Seny zaujem o svoje tein a uvolni jeho aktivitu hladat a ski-
mat. Mnohé pE}Chmq:*t*}m uda je podporuju pr&dpnkiad

ze takyto zduwjem dietata netreba pokladat za primidrne
sexudlny, staci vysvetlenie, Ze dieta je od prirody zvedavé
a tiz1 po exploraci. Dieta ma siiné nutkanie spoznavat
okolity svet, usiluje sa chytit predmety, ktoré sa v fiom
nachddzajd, vziat ich do rik, obzriet ich alebo rozobrat.
Takéto silné nutkanie mi nielen Clovek, ale vykazuja
ho aj niektoré vyvinutejSie zvieratd. V suvlslm;u s experiment-
mi Harlowa sme uZ spomenuli, Ze prirodzenym sprdvanim
opiciek je patraci, skimajtci pohyb, ktory sa méZe zmenit
a stane sa zdbranou, pokial opicka vyrastd v izoldcii. Ak
m4 pri sebe chlpati umeld matku, smelo sa pt$ta na objav-
nd cestu a pri najmensom podnete, ktory sa jej zd4 ne-
bezpeCny, utekd naspat k nej a zachyd sa jej chlpov, hla-
dajuc ochranu a ukryt. Toto spravanie hnané zvedavostou
je takzvané exploratory behavior — objavné sprdvanie
— a je charakteristické aj pre Cloveka. JE:SW‘II]E psycholo-
gickd tebria, podla ktorej zikladnym pudom cicavcov
je zvedavost, zdujem o okohtf svet. Bﬂkazum toho je
mo¥nost navodenia podmieneného reflexu na zvedavost
(';lfclﬂyne 1960). Teda aj zdanlivo sexudlne spravanie die-
vysvetlit bezhraninou Zivou zvedavostou
a zﬁu;tnum Aknwtn hladania a skimania E&astoéne
rencuje draZdivost uritych telesnych zén a Ciastolne
prostredia, ktoré dietatu zdoraziiuji nepod-




. 8 trest ;:*.ﬂﬂnh:n{z obzvlast velky tlak

0st, stava sa opornym bodom pre

tento sa z aktivity stahne do oblast

Rodi¢ neumyselne zvadzajicim Spré-

- detskd sexualitu tak, Ze rozmnozuje

davostl. Vzapiti zasa trestd gestd, ktoré

Sa | daji za se; uaine, Vysledkom je inkorpordcia z4.

ka “OV V puberte alebo zvysena sila fixdcie podmienenych
reflexov na zakazy.

V sexuologickej psychopatologickej praxi moZno sledo-
vat rozlicné poruchy zavinené prehnanou rodifovskou
vazbou. Casty je tiplny prenos rodicovskej vizby na reldcie
druhého pohlavia. V takomto pripade osobnost pritahuje
druhé pohlavie, viaZe sa nafi, ale pohlavay styk si s nim
nevie predstavit. Pre osobnost je druhé pohlavie zakdzané
a nedovolené aj v silnejSich prenosoch a Skodlivych vizbach.
V takychto pripadoch v puberte eSte aj fantazijnd ¢innost
vyvold velka uazkost, ak sa wvnej zjavi druhé pohlavie,
Tento stav je velkou prekéZkou vo vztahu k druhému
hlaviu a na jej zdklade najéastejSie vznika hnmusexuﬂﬁt:
V minulosti boli Casté lahsie poruchy muZskej sexuality:
ich pohlavneé funkcie boli relativne zdravé, pokial mali
nadviazat sexudlny styk s prostititkami — pri ,,polestnych
¥endch® boli viak impotentni. V hibke tejto poruchy bol
prenosvizby z matky na ,poCestné Zeny', ktoré mu
pripominali matku, kym prisexuilnom stykus prostititkou
sa osobnost odptitala od silnej schémy materinskej vazby.

Z vplyvov prostredia, ktoré ovplyviiuju vyvin sexuality,
trebavpe‘s}'rt‘; ssgmenﬁf sexudlnu traumu. Sexudlny atak
zo strany dospelych mdZe mat na dieta silne timivy a Skod-
ivy vplyv. Zvlast Skodlivé nasledky zanechd sexudlne
zbliZovanie incestudézneho razu. Najma dievcata su v tomto
smere Castejsie traumatizované zo strany otca alebo muZské=
ho ¢&lena rodiny. Chlapci sa zvyajne stdvaji obefou vi-
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benia alebo ndsilio cudzich homosexudlov, Je zaujimavym
ps chologickym problémom, predo mi sexudlna trauma
v detstve viastne take (nZke nasledicy. Na tato otdazku odpo=
vieme neskdr. Teraz cheeme len konStatovat, Ze 8 y
styk dietata s dospelfm zostane v detske) mysli vZdy ako
prejav ndsilia, vidy vyvold ctovy rozruch a vzdy rozloZi
organizujicu sa kognitivnu Struktiiru, ktotd méa neskor
regulovat sexualitu osobnosti. Skodlivy vplyv nie je vlast-
ne v samotmom sexudlnom dréZdeni, ale v psychologickom
z&%itku. Svojraznu metakomunikdciu dospelého, ktory sa
k diefatu pribliZuje a napada ho v najvlastnejSom %
slova, diefa vnima a preZiva ako skutoCnu traumu. Ked

; arovni, ked




Preto je moin, sebaukdjanie obmedzuje

g znemoZiuje, napririad m_dozorom nad pubcscc_nu
tom, alebo tym, Z¢ TasL . - jeho onanovanie,
moe sa Sexu alita os NOstl Vo valtornom vyvine narusit
aj v puberte, ho u predchadzajuca socializacia — ak pre-
behla bez prekazok — vyb _ 10st pevnu Strukta-
ru. Pozorovania v suvisiosti s homosexualiton dokazujd,
Je zdvislost od rodiCov v puberte ;'-1-.';{15,:*. a) ondnii, a tak
sa pubescent stdva na homosexualne vplyvy este citlive)sim.

Aj u pubescentov s normédlnou pohlavnou rolou a psycho-
sexudlnou identitou méZe tplné prekazenie ondnie zapri-
Gnif sexudlny infanulizmus a nca:hm nost, u dievcat
pripadne frigiditu a u chlapcov neskorsie pnruchy po-
tencie.
Prirodzeny vyvin sexuality brzdi aj pocit viny v suvislosti
s onmdniou. Okolie vlastne nezabrimi scbaukdjaniu, lebo
pubescent si vidy ndjde spdsob, aby zostal sim a aby
utajil svoju sexudlnu aktivitu. Rozlicné slovné zdkazy
a odstraSujuce informdcie zasiahnu velkd Cast pubescen-
tov. Ked je zastraSovanie prisilné, po sebaukdjani nasleduje
velké vnitorné napitie a u pubescenta vznikaja rozliCné
poruchy sebahodnotenia. Koncom puberty si takmer kazdy
uvedom, Ze to, ¢o robi, nie je prirodzené a Ze by mal svoju
sexualitu ukdjat radSej s partnermi incho pohlavia. Ro-
dicovské zékazy moZu tieto pocity vystupiiovat do velmi
silného pocitu viny. V starSich knihdch sa piSe a elte gj
dnes sa na verejnosti $iri mylna domnieka, Ze sebaukéjanie
spﬁeobme ,,vysycha.me mechy‘ ‘a mnlﬁva rozli¢né iné ner-
poruchy. Casto sa hovori aj to, Zeu chlapcov
nki;ameved:ck impotencii. Tieto lnénﬁznrysamﬁiu
zaﬁxavaf a vyvolat fazké zaZitkové
w unﬁmu m&ie pfuberte lat také




tak \j Skole, ako aj v Zivote sa viraz-
norsuje jeho stavy.
4 fantdzia je podstatnd nielen z hla-
pecifickych pohlavnych podnetov a ng
ncho sexudlneho drézdenia, ale mg
dolezita funkciu aj pri sexualnych vzfahoch a pri odrea-
govanl., V sexudlne) fantdzii vidy vystupuje aj osobnost
sama a vziva sa do takych udalosti, v ktorych dosahuje
pohlayne ukojenie. Vo fantdzii sa premietnu rozliéné pri-
hody. Osobnost vo svojich predstavach sa pribliZi k partne-
rovi, zatne s nim sexudlne hry, partner sa osobitne spréva,
spravidla byva posluiny a odda sa. Obsah puht:ﬁceutuvej
fantdzie napreduje s vyvinom jeho osobnosti a postupne
sa meni. Opakovane je jeho priebeh totozny s prihodami,
ktoré sa odohréavajt v jeho predstavich, Tak ako pubescent
dozrieva, tak sa fantazijna prihoda stiva redlnejSou, aspoti
pokial ide o sexualny vztah dvoch pohlavi. Prirodzene, Ze
okruh sexudlnych vziahov moéZe byl v predstavich ten
najfantastickejsi, ale aj ten najredlnejsi.

Sexudlnu fantdziu pubescentov silne ovplyviiuje najma
Eitanie a filmy. Citatel alebo divék sa tu vlastne stotoZiiuje
s hlavnym hrdinom a toto stotoZnenie je velmi silné,
KedZe v puberte je osobnost uZ sform , stotoZiiovanie
nemd podstammy vplyv na zmenu osobnosti, ale osobnost
si mbZe prostrednictvom tychto hrdinov osvojit vzory
sprdvania a podnetov, mbdZe uZ jestvujicu rolovir pohoto-
vost rozvijat a ¢iastoCne aj menit.

Pri cvideni a uceni, ktoré sa uskutociiuje prostrednictvom
fantdzie, vznikd charakteristickd erotika CiZe spdsob, ako
a na aké podnety sa osobnost dostane do draZdivosti a akym

bom sa doméha odreagovania sexudlneho dréZdenia.
Tito erotika sa potom stéva ciefom heterosexudlnej pohlav-
nej aktivity v osti. Prihody a deje preZité vo fantézii
sa osobnost pokisa uskuto¢nit so svojimi partnermi, Fan-
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dblezitd. Opakovans [2Z1jna e_-a'__-:;i-.-it;a _uu:htiui:
v osobnosti svojsky za osobnost priam vyhladiva
gpecifické informacie Z 0) [ieto yplyvy sa potom orga~
ﬂlEU]U v UFE"I"I'HH_T.L ao ! oine] motivacie a n.ai.r}fk a do
konitrukcie kognitiviey S /. ktora sa spravidia zmenf

na sexudlno-psychologicky regulator.

Je nevyhnutné znova zdoraznit, Ze vietko toto sa odo-
hriva neuvedomene. V osobnosti je iba jedna Cast fanta-
zie vedomd — sexualna vedavost a realnost taZby. Pre
nevedecky vyvoj konStrukcie sexudinej psychologie je
priznalné biologicke vysvetlovanie sexuality, pri ktore)
viak chyba vyvoj zéZitku. Len vedomie ma zaZitkovy
zaklad. Nedakane sa u ¢loveka zjavi tazba a ¢lovek citi
pudovii disponovanost k druhému pohlaviu, citi Speci-
fick pohlavnt aktivitu, ti¥bu po kopulécii. Takisto citi
a preziva svoje charakteristicke poziadavky aj homosexual.
Preto je mylnd domnienka homo sexuélov, Ze ich devidcia
mé nejaki orgdnovii alebo biologicki pricinu, a takisto
aj transsexudli veria pevne v to, Z¢ priroda ich omylom
obdarila vlastnym pohlavnym orgdnom, hoci ich taZby
nezodpovedaji tomuto pohlaynému dstrojenstvu.

Pre tiplnost psychického vyvoja je okrem ondnic nevyhnut-
né zmienit sa aj o heterosexudlnych pokusoch. Spolo¢nost
Soraz va&mi umoziiuje pubescentovi, aby sa stykal aj
s oscbami druhého pohlavia. Vznikaji moZnosti dvorenia.
Ale chlagla diev¢atd uzaj v itlom detskom veku sd spolu
prirozlicnych prileZitostiach. Pritejto koexistencii prebicha
aj sexudlne ,,ufenie”. Takto ziskané dojmy sa stavaji su-
rovym materidlom pre fantdziu a siZasne sa dostavaja aj
do schémy sprdvania. Takmer kaZdy Clovek sa vie rozpa-
mitat na takéto udalosti. Deti si navzajom obzeraji pohlav-
né orgény, napodobiiuji dospelfch tjm, %e sa_objimaju,
bozkavaji, ohmativaji a neraz sa pokusaji aj o suloZ



|l. starsie a pm'nlnerr.m
exualne ich "thlLal’ a tak j im
¢ pokusy. Starsi r:hlapr:i viak

Ak W 4 - |
Easto zacin alne hry 1 s mladsimi dievCatam;i,
V puberte je vy formicii o druhom ;mh]avi medz;j
chlapcami a dievCatami a o t[tl u oboch pohlavi este ¢y-
lejSia ako predtym. Takto sa postupne hromadia sexuélne
qkuscut}su a sucasne klesd Castost onanie. Od sebaukajania
osobnost prechidza k heterosexudlnemu ukdjaniu. Vedi-

cim motivom spravania sa 5'Eil1"ﬂ snaha podmanovat si part-
nera, utvarat s nim spolocnt aktivitu a zabezpecit si potreb-

nu ochotu na a;u.l"[m styk.
Sexualitu po¢as onénie charakterizuje eSte autoerotizmus.

Tato forma sexuilne) aktivity nie je prirodzena a konecnd,
iba prechodnd, ktord je viak podia sucasnych puznatkﬂv
nevyhnutna. Tento prechod sa mbZe predlZit, ale aj sta-
bll:lzﬂvaf ked rodina alebo okolie neumozni pubescentovi
pokusy v oblasti pohlavného Zivota. Ked onania trva pri-
velmi dlho, pubescent si taZSie odvyké od tejto fizy vyvinu
a tazSie sa tieZ utvaraja fazy heterosexudlneho styku.
V stvislosti so sebaukdjanim sa Coraz vacSmi stupiiuje
nepriwmni' pocit viny. Osnhnusf vynakladd velké usilie
na to, aby s tym prf:stala, avsak z psychuloglckéhn hla-
diska potrebuje tutu pnhlavnu slast, nevie sa jej zriect
a snaha ,,odvyknut s1 nebyva uspesna. Toto velmi narisa
vlastné hodnotenie, clovek sim seba posudzuje ako nezre-
1ého, ako niekoho, kto nemd dost pevnej ,,vole*. Ked sa
chee s nickym — alc vObec prekona hanblivost a zdbrany

— poradit v ty Frnblemnch aj poradca najCastejsie
len apeluje na ]E:hﬂ volu, &im pocit viny a slabosti u pube=

mnta eSte vidSmi stupfiuje.
Rodinné prostredie, ktoré je vo vzfahu k sexualite ne-

priatelské, podnikd v bmceﬁtepoaladnjrpokus rozlic-
:nﬁmi zdévadnmmpgbm:dzup pubescenta vo vztahu
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o drubgm pohlavim. Tymto viak viastne iba napomsha

tomu, aby sa onania, i ktorej v -;-‘.':_-!ia"n_'ul'j-}n;}mvnjffl?

ristupoch vSemozne bojuje, esie vacsmi LI‘.'-EL"-!Ii-':LI \‘: nasej
spﬂlﬂﬁnﬂsti je obmedzovanie dievcat vieobecne velmi sﬂqe.
Je to preto, z&¢ pubcritjuce dievca uz moze ﬂfarclm?:ef
a vtedy nastava velmi neprijemnd situacia. Ale rodina

sa 0 dievéa obdva aj z mordlneho hladiska. Nechce, aby
sa ,,zvrhlo®. Chlapcov zasa v puberte spravidla neobme-
dzujit. MoZno predpokiadat, Ze snaha chrénit dievCatd
rozliénymi zdkazmi a odstrasujicimi prikladmi je dolezita
okolnost pri vzniku frigidity. = i
Aj samotn4 ondnia moZe hrat velkd dlohu pri frigidite
a pri poruchich potencie u muzov, ak trva dlho, alebo
ak po roky prebichala intenzivne. Deti Zijice v zlych ro-
dinnych podmienkach, obmedzované a zafaZované po-
ziadavkami, nemaji v Zivote dost prirodzenej radosti
a uspokojenia, takZe oniniou dosiahnuty orgazmus je tak-
mer jediné, Co im poskytuje pozitivny zdZitok a o osobnost
odputava do urditej miery od frustracii, ktoré v kazdoden-
nom Zivote utrpela. Ondnia v takychto pripadoch teda
nahrddza ,,deficit domdicejradosti®, U tychto deti sa ondnia
méZe zmenit na vaSnivy navyk, ¢o sa neskor silne zafixuje
do Struktiry psychiky a zabratiuje, aby sa rozvinuli hete-
rosexudlne zdujmy a aktivity. U takychto ludi natolko
poklesne sebavedomie a zosilnie pocit viny, Ze sa k druhému
pohlaviu ani nepok(@Sajui priblizit. Stupfiujice sa negativne
vnutorné napitie robi ukdjanie ondniou este nevyhnutnej-
§im, teda ndklonnost k sebaukdjaniu sa efte viac posilni
spdsobom akoby zacarovaného kruhu. Ked sa takyto proces
prejavi u Zien, je mozné, Ze jeho dbsledkom bude celoZi-
votnd frigidita. Zena si neskor prisposobi Zivot primerane
k svojej pohlavnej role, vydé sa, Zije sexudlnym Zivotom,
rodi deti, ale ozajstné ukojenie dosahuje iba vlastmou

stimuldciou. Robi to svojskjm spdsobom za sprievm
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tizmus pnklcsnﬂr‘,rxilz}a-;g orfom veku viak pri napitiach
sa znova mozZe vraut K takejto forme d -r=-k_-.m;ﬁ,a_n‘1? Pﬂﬂn{
slasti. V kaZdodenne) psychiatricke] a psy _!1twlnf£1LE~EJ praxi
&asto stretdvame =it’J—l~';,n-;-£ ¢ngch Tudf, ktorf eX s Hﬂtéla
ﬂﬂﬂﬂ“iﬂ a u kt[’];‘fﬁh ]ﬂ llﬁi-ffi'ﬂn{:-h;‘;i_;i'._g_'i fi]‘:lﬂrltﬂ ﬂamﬁﬂﬂﬁ_

U muZov, o sa nevedia odpiitat od ondnie, sa Casto ob-
javi impotencia. Toto nema biologicke priciny, »lenarisa
sa* schopnost sexudlne reagovat, ale sebavedomie &loveka
poklesne na taky stupei, Ze¢ sa pri kaZzdom heterosexual-
nom pribliZen{ obéva, Ze ho partnerka znemoZni a zahan-
bi. K tomuto sa spravidla eSte priddvaju pnﬁet{lf obavy
vyvolané sexualitu zakazujlicou vychovou, Co nartifa vztah
k druhému pohlaviu. Ked sa takyto muZ bliZi k Zene, citi
takmer hrozu. Erckcia sa u neho nedostavi, &o ho efte
vacimi znepokojf a zniZi jeho pohlavné podraZdenie. Pe-
riodicky sa opakujuca impotencia je u muZov velmi asts
na zaGatku pohlavnej aktivity, &oviakpri dobrom vztahu
vseobecne prekonajii a asom saich schopnostrea govatupra-
vi. Vminulosti, ked velka éast muzov vstupovala do manzel-
stva bez sexudlnych skiisenosti, nebolo zriedkavostou, Ze sa
svadobnd cesta skontila bez vysledkov a novopecend man-
Zelka sa vritila domov ako panna, Toto sa stiva aj dnes,
Periodicky sa opakujica impotencia sa zyvyfajne zafixuje,
ked muZ na fiu reaguje prilis velkym (silim, ked upadne
do paniky a v zifalstve sa silj pokracovat dalej. Zahanbenije
od partnerky moZe tento stay edte dalej zhorSovat,

Obdobnym s;:-ﬁsnhm:q sa moZe u Zien vyvijat frigidita.

E’:l’ml Castd a dlhotrvajica ondnia moje skodit aj tym,

ny na eja-



noef orgazmu zii%i na klitoris a na osobitny spbsob jeho

drézdenia. U %ien to bude mat taky nasled _;'-L___-—-.m'lur{ﬂ;l}'
pn]:l.la"fﬂf' styk bude pre ne: ) uspokojujiici ako 'F’Pam?“
Pn l].ﬂl'miﬂﬂl}ﬂ'i !"h_']'t]-..l*'lx . ; '-."_.g.1,e.|-.'l;l':_£'g|._- di—ﬂEdeﬂlE
kij[Dl'iSU. sd USkU[L._'!'[:ZHI.H-.' Zriedkaveisie. u ;1'111}:'5_3:_' 1_;:] ma za
nisledok predéasny vyron semena a vytvorenie si seb::cj

ch ndyykov a nepozornost v pohlavnom Zivote. Aj
nadalej zostdva dolezitym pocit siasi, sprevadzajici eja-

kuldciu. Takto sexualita v podstate nadalej zostiva autistic-
ki. Pre normdlneho, sexudlne zrelého jedinca, orientova-
ného na partnera, nie je podstatny samotny 0rgazmus, ale
vzdjomné ukojenie. V zrelom sexudlnom spojeni prebiecha
zloZiti neverbilna komunikécia a aktivita oboch osobnosti
je harmonickd. Autistické sexudlne sprivanie zo strany
mu?a takmer zékonite niéi vztah s partnerkou. V osvetovej
literatiire sa Casto poukazuje na vela problémov, ktoré
zaprififiuje nepozornost muZa.

Onénia ako hlavny prameii ukéjania a sposob odreagova-
vania sexudlneho napitia pretrvava tym dlhSie, ¢im mene;j
prileZitosti md osobnost v puberte na sexudlne pokusy
s druhym pohlavim. V rozdielnych spoloCenskych vrstvach
si zdkazy sexudlnej aktivity u pubescentov rozdielne.
Vieobecne moZno konStatovat, Ze ¢im k vysSej spoloen-
skej vrstve rodina patri, alebo ¢im st vzdelanejsi jej Cle-
novia a v &m lepsich materidlnych podmienkach Zija,
je vdzba pubescenta na rodinu a obmedzovanie s ity
silnejSie. Tymto moZno vysvetlit aj Kinseyho tdaje, podla
ktorych vo vysSich spolocenskych vrstvich je sebaukéja-
nie hlavnym spdsobom odreagovania sexudlnej tuzby do
18—20 rokov, kym v niZSich spolocenskych vrstvich
uZ ovela skér, priblizne v 15.—16. roku veku, tento spdsob
ukdjania nahrddza heterosexuélna aktivita. Podstatni
tlohu tu mbZe mat aj dihSie $tidium pubescentov. Stu-
dujici mlady &lovek je zavislej$i od rodiny, aj ked je uZ
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biﬂl(’lgifk}r dﬂ!‘i}'ll._'_i‘.' / to hiadiska skorsie EHH]EEIHEI}?

a zardbajuci I'fjll;h.’i'_'«'...'- ek sa rychlejic pocita za dospeléhg
q rodina lahsie ["11;“'- a 1eho ¢ E.Z.],.!'n.‘wT.és:I';L"I'Ii{‘.,
Spravidla je obdobie ondnie dlhSic aj u deviantne sa

vyvijajuce] sexuality. Mladi s nenormé 1'11 mi poziadavkami
a tazbami taZSic ?"uina]u pohlavny 41 vot, tazsie sl néjdu
partnera. Ich vnidtorny odpor a porucha sebahodnotenia
Z pocitu vmy im sta¥uje uskutoénit pohnitky. Fantazijni
aktivita a onénia je pre nich vlastne najschodnejSou cestou,
Tu treba poznamenat, Ze fantazijni aktivita nie je fixa-
¢nym a charakteristickym socializaénym mechanizmom
len z hladiska sexuality. Pubescent takmer v kazdej oblasti
aktivity prostrednictvom fantdzie rozvija schémy a moti-
vacie spravania. ZvIlast si utvdra v predstavach svoj spo-
locensky status, ciele a aSpirdcie. Tato fantizia je stilejsia
a trvalejéia ako sexuslna fantdzia, ktord sa viaZe skbr na
scmﬁinu vzrusivost a orgazmus. Postup, zalenmenie sa
i‘polo&nusu, predstava o sposobe Zivota sa uskutoCfiuju
orme takzvaného denného snenia. Poas kaZdodennej
préee pubescent casto fantaziruje, pricom viditelne meﬁu
_:.'ﬂbi] prech:idza sa alebo pozoruje. V' dennom sneni v podsta-
' | ucenie sa role. V dennom sneni Zien je
ﬂhﬂﬁh s napoly se:mﬂnym vyznamom Castejsi. Sniva
o Zivotnom partnerovi a predstavuji si hlavné charaktens-
tlky spolotného Zivota. Je pravdepodobné, Ze takyto
obsah fantizie je u Zien Casty preto, Ze Zeny eSte aj dnes
sa socializujii najmé na rolu manzelky, matky a predstavuji
si 8v0j Zivot len v okruhu tychto rol.




12. PARTNERSKE A SEXUAL
vZTAHY V MLADOSTI

Pubescenta a2 mladého &loveka povzbudzuje sexudlna
pohnitka a potreba partnera k tomu, aby zacal utvérat
vztahy s druhym pohlavim. Zdravo sa vyvijajici pubescent
uvolfiuje svoje vztahy s rodiémi. Uvolfiovanie prebicha
dlhodobo, ba nickedy az roky. Medzitym sa pubescentovi
hromadi mnoZstvo takych zazitkov, s ktorymi sa rodic¢om
nezdbveruje, ktoré zostavaji pred rodiémi tajomstvom.
Jeho stkromny Zivot a ziujmy sa foraz vi&imi oddeluja
od rodiny. Vztahy, ktoré ho viazu k rodine, mozu viak
popritom zostat a mbZu byt aj dost silné. Pri dobrom vzta-
hu rodi¢-dieta moZno lahSie prekonat uskalia puberty,
abliZiac sak symetrickému modelu, rodié je eite stéle schop-
ny velmi pomdct pubescentnej osobnosti. Pri volbe po-
volania a v plénovani materidlnych potrich pubescent
vie vieobecne dobre komunikovat s mdiéi. Vztahy k inym
- iudom viak uy za svoju sikromnu vec. KaZdy

g totiZ potrebuje intimne Igiﬂ;ﬁh vztahy, Pubescent
5, otuje ntimitu a teplo rodicovskych ov vynahra-
 dit si nickde inde. Okrem prislu$nosti k rovesnickej sku-

L |




ine sa iy ponuka 1 fahu s :,h-ni'lgf'm pohlavim.
Puhcﬁccmn& referen ¥ _su vSeobecne priamym

ratovanim vplyt - Cim je odlucenic sa od
mdifﬂﬁkfuh vztahov | ie, Cim Ll_‘m’ spreviadzaj ‘L’ﬁ_ﬁﬁit

Niekolko idajov z pozoroy ani 1:111_1};;1;{,11']61 na to, ze vplyvy
skupiny Vv puberte su k partnerskym vztahom v komple-
mentdrnom POMEre, AKX Sa utvorias osobami druhého pohla-
¢ia, ich intenzitou sa sila viizieb na referencné skupiny
ssmerfiuje opacne. Ale v pripade tazkosti s hladanim si
phru vzrasta vyznam malych skupin a priatelstiey, V s~
tasnosti je Coraz beZnejsie, Ze referencna skupina za svo-
jich €lenov prijima obe pohlavia a v skupine sa medzi nimi
stvoria dobré priatelské vztahy. Len ¢o sa viak u toho-ktoré-
ho pdru utvori intimnejsi vztah, jeho vizba ku skupine
sa uvolfiwje. Toto je davna skiisenost skupinovej dynamiky
(Homans 1950, Bonner 1959, Hofstitter 1959). Preto sa
v partich vieobecne zakazuje utvarat partikulirne vztahy
medzi chlapcami a dievCatami a veddici part trvaji na tom,
aby diev&ata boli spolocné. Pravdepodobne pudovo zistuju,
%e parovy vztah oslabuje silu skupiny.

V puberte sa vo vztahu rodina a osobnost ukazuju
Styri typy usporiadanych foriem. Toto ma z hladiska
sexudlnych a partnerskych vztahov pubescentnej osobnosti
rozhodujici vyznam. Jfednym wvychodiskom oslabujiiceho
sa vztahu rodic-dieta je, Ze dieta sa prirodzene zallefiuje
do typu dospelejsieho vatahu. Toto je najStastnejsie rie-
Senie a rodina vtedy zostava dietatu citovou oporou. Do
urditej miery md%e rodina plnit aj funkciu referencn
Skupiny, najmi ak je v nej viac det priblizného veku.

Prirodzene sa uvolfiujicom a pretvdrajucom systéme
Einmnﬁ'ch vztahov prechod pubescenta do dospelostl,

osamostatiiovani liva nerieSitelné problémy.
iy waic nevyvaidva neme BRIS PUL Ay




samostatnost, ¢o by ho od rodiny citovo fplne odpitalo,

Toto je totiZ druhym ty pickym 1 hodiskom vo vztahy
rodic-dieta. Casto ani rodicia, ktorf syoje deti 1-::-‘&-1-1!31..5.,;3&
sprivne, nie si schopni primeranc napon _' ft pretvaraniu
vzfahnv v puberte. Citové separdcia v puberte od rodioy

je psychologickou nevyhnutnostou a bez nej osobnost
nemoze postapit na ceste vyvinu k dospelosti. Preto medzi
rodi€émi a pubescentmi dost Casto vznikaji konflikty
(Ruggieri, Schwartz 1958, Kirkpatrick 1963). Rodiéia
malokedy pochopia, Ze v poZiadavkich pubescentov mi
nawaﬁsi vyznam tizba po samostatnosti. V puberte je
castym javom, Ze pubescent chce urobit nieco, ¢o ho mbze
neprijemne nhmz:f Ak ho wvSak rodi nhl‘aduplnc
upozorni, aj sam pride na to, Ze plinuje neredlne, a syoj
tumysel zmeni. Ked rodi¢ v takejto chvili V}"]Edl‘i svoje
vyhrady, ale nasilu nebrani tomu, za &o sa jeho dieta z vlast-
nej vole rozhodlo, vyznamne podpﬂri utvorenie vztahu
> takmer dosp el&hu typu. TuzZba pubescenta odpitat sa
- smeruje proti rodiCovskej nadvlade, proti iracionilnej
-autorite, ktord sa nachddza v rnd.u’fuvskﬂm vztahu. Aj ked
rodifia v zdujme dietata nieComu zabrania, v podstate
uskutoChiujii svoju iraciondlnu autoritu, svoju moc. Ak
)pak dovolia také veci, ktorych s m:h alebo tcelnost
je vopred pochybnd, a dopredu na fiu upozornia, ziskavaji
tym pred diet: raciondlnu autoritu, ktoré sa zaklad4 na
Vac f:h ve&ﬁmasnach Tento druh autority uzndva aj pu-
bescent a adolescent.
-Iﬁﬂi‘e odpor rodi¢ov proti pokusoma snahém pubescent-
=3 velmi vyrazny, tak pubescenta casto doniitia usku-
ﬁmmn;.~-- n presve




glebo f;e:-:u;ilnj:-.-f; (Pollak, Friedman 1969),

 purzodznych roc cenie sa dievCata velmi Sasto
Tovoldva FI.T:!L.:L,' te. £:11~:_u:«::.f poziadaviek pu-
pescenta rodicid ve 10 0dovediiujd tym, Ze chrania
svoje deéry pred ! 1, pred skodlivostou sexuality, pred
farchavostou. ‘pripadoch eSte aj dnes je vo
vedomi rﬂ%ic“-:. \ ochrana panenstva ako naj-
yysef ciel. V takomto pripade sa Casto stane, Ze pubescent=

né diev&a zaCne sexualnt aktivitu, hoci nema pravii pohnit-
ju k tomu, boji sa a méi zibrany, ale podvedoma4 tiZba ju
vedie k pomste E‘-."t'115_'__1_*-.'s.lthnfr_a_r,n. »INepustili ma na vylet,
tak teraz nech sa paci” — asi takito predstava sa skryva
za podobnym Cinom. Pubescent je v takychto pripadoch
vidy poskodeny. Vznika u neho pocit viny, poklesne jeho
sebahodnotenie a prejavujii sa neurotické priznaky. Cely
proces odputania sa od rodiny sa pre neho zmeni na psy-
chotraumu. Jeho poZiadavka na intimne vztahy sa vystup-
fiuje edte vacsmi. Preto vstupuje bud do takych vztahov,
ktoré ho vykoristuja citovo a vobec nenapomdhajii rozvo-
ju osobnosti — tymto typom je tulanie sa mladych dievCat
a ich spol¢enie sa so star§imi muZmi alebo $ mladsimi,
ale psychopatmi — alebo sa stane ¢lenom malej deviantne]
skupiny. V dneSnej Amerike je charakteristickym prejavom
pripojenie sa k skupindm hippies alebo k narkomanor.
K normim tychto skupin sa potom osobnost usiluje ma-
ximédlne prisposobit, lebo z citoveho hladiska je pre Au
velmi dblezité, %e ju skupina prijima a uzndva, ¢im nax adza
3;E;f;rhnuté vztahy s rodicmi. V takychto pripadoch ¥ krét-
kom &ase moZu nastat v spravani pubescenta vyrazné Zme-
ny. A do tych &as dobre sa vyvijajice, konformné, e
rozumné dieta, stane sa agresivaym, hrubym, zjavw4 52
U neho tendencie K kriminalite, osobnost sa deformues
V takjchto pripadoch sa zvyéajne hovori o »(padk

) p o P ._ -
0 ,,skaze®, \% vieobecnosti ani verejnd mienka, ant P>~



chologicki, ani krimi ki odbornici neyidia dostatogne

za takymito Zmi ach rodicov, Je potreb-
né spomenut, Z takychi Lip: ""‘."‘.:!“ problémy vi&inoy
neboli len v puberte, ale sa ukazovali uz dvnejsie rozpory
vo vztahu rodic-dieta.

Tretiu moZnost osamostatiiovania sa pubescentov mo¥no
pozorovat v neviudnom ovzduii rodiny, vo velmi slabych

rodicovskych vztahoch. VSeobecne moZno konStatovat, Je
v jednoduchsich, kultiirne menej vyspelych rodindch sa
rodiCia malo staraji o deti, zamestnavaji ich vlastnymij
problémami a starostami. Len ¢o dieta prejavi snahu po
samostatnosti, ponechaji ho samé na seba, nekontroluji
ho a malo sa s nim rozpravaju. V takychto rodindch sa pri-
ve v tomto obdobi stant vSeobecne médnymi prisne tres-
ty, ked diefa urobi niefo proti voli rodicov. Vietko toto
vedie k tomu, Ze kym sa diefa dostane do puberty, citovo
sa uplne odpita od rodiny. V takychto rodinich nebyvaji
konflikty, dieta moZe ist, kde chce, a nie je pre neho prob-
lémom, Co rodi¢om povie a o nie, nedostdva sa s nimi
do rozporu. Nemd vSak ani intimny vzfah, preto ete
viac lipne ku skupine rovesnikov. U takychto deti —
obzvlasSt u chlapcov — agresivna pohotovost nie je regu-
lovatelnd. Tito pubescenti sa stivaju Clenmi party, ktor4
im -nahrddza rodinu.

apokon $tvrta moZnost je velmi tesnd vazba na rodinu,
uplna pripttanost pubescenta na rodinu. Takéto osobnost
je spravidla citovo a psychosexudlne retardovand, je na
takej vyvinovej tirovni, ako v inych rodinich byva preado-
lescentné diefa. V tejto osobnosti sa v puberte prejavuje

eite milo symptémov, nauajvys to, %¢ nemd priatelov,
Ze nevie nadvizovat partnerské vztahy. Cim sa stiva star$ou,
tym viac si spolocensky systém uplatiiuje vo&i nej svoj

‘ndroky, primerané jej veku, napriklad skondi Skolu,
~musf nastipit do zamestnania alebo nastpi na vojenski

o
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ﬁluﬁbbnli‘.;ﬁti take Fﬁ‘-'“llflh'.”' : OS5 Y a0 ré nevie zdolat
B ktore sa jej velmi tesna | ~ovska vizba neumoZnila
; !'Im V]'F: ‘Ti':'[ﬂ k{[;‘ldt‘k:'.- N ) dzené tilohvy méiu Ve
?;Eiapnéuﬂh}' osobnost vidla sa v tomto obdobi
;3&“3 a) SC],.liHUI;HEnm,' Pos! - '-"'--".!'.'!?'u”u'_'-:' thiJl"ELﬁ alebo
dievéa sa Stavd Gudnym, spriva sa naruSene, hovori po-
mitené vecl a nazaz, alebo postupne sa odhali desivy pa-
mlﬂgickf' nalez. Castou reakciou byva a neuroza.

0d spfjsnbu rieSema rodicovskych vztahov v puberte
24visi, ako sa utvoria sexudlne a partnerské vztahy. Nad-
merne obmedzovany pubescent sa k partnerskym vztahom
ani nedostane, nie je schopny yytvorit sexudlnu relaciu.
Viecobecne zadina svoj pohlavny Zivot neskor. Ondnia
byva u neho Castd a dlhotrvajuca. Postupom veku sa stava
problémom nedostatok sexualneho zazitku. Osobnost sa
pok@sa tato situdciu nejakym sposobom riesit. Pre chlap-
cov byvaja takymto rieSenim zvyCajne prostititky. O za-
&ati pohlavného Zivota inak je vo vedomi verejnosti vela
mylnych predstav. Pohlavny zivot pokladaju za ,liek™
na nmervozitu a neraz ho aj lekdri odporicaju s takymto
cielom. Predpokladajii, Ze sexudlna skusenost napomoze
k premene na dospelého. A tak sa stdva, Ze ta ista rodina,
ktor4 chlapca roky kontrolovala a ochrafovala od sexudlnych
vplyvov, teraz plati prostitttku alebo Tahkomyselnd star-
§iu Zenu, aby ,,chlapca zasvitila®. V pripade dievcat sa
rodifia zvy&ajne usilujd, aby sa ich infan ilné deéry vydali.

Tnokedy zasa dievéa sexudlnu aktivitu prejavi hned, ked
sa niekto o takéto niefo pokiisi, V osobnostnom vyvine
retardované dievda Casto prenaSa svoj vztah k rodi¢om
ma niekoho, kto je ovela star§i a ku komu mé taky vztah
ako k otcovi. V tomto vztahu potom zacina svoj pohlavny
Mﬁniuchlapcﬁv, ani u dievéat s mkymtausabnnam?m
Ty 1 .-.E'--- ".- - T i']u -\.l] I.]EI | - I_ 1 -




javi primerand reciprocita a os t nedosiahne nié iné,

len pridzdny sexuainy o] eeto dieveatd sa takmer
bez vynimky frigidné a chlapci si aj neskér len taZko néjdy
partnerku. Takito ludic si porom musia vynahradit v pu-
berte pr&.‘?h"{:'i'f.'q:'I‘{' seobecne (o dosahwi tak, Ze st za
cemu inyich frustrdcii pokasia manelsky vziah. V teito oblasti

sa ¢asto vynoria sexualne problémy a poruchy sprivania,
V pozadi impotencie sa neraz skryva takyto druh vyvinu
osobnosti.

V pripade traumatického odpitama sa pubescenta od
rodiny — ako sme spominali — je sexualita Casto tou pé-
dou, na ktorej sa konflikt rozvinie a na ktorej sa pubescent
vzburi. Vplyvom tohto méZe byt u dievat sexudlny za-
zitok bez citového a vzlahového zdkladu. Dosledkom ta-
kéhoto zdZitku byva najlastejSie porucha identity a vaZ-
nejsie poruchy v prispsobovani. Nazory rodiCov vo vziahu
k sexualite si takéto dievia zato osvojilo, sexudlny zaZitok
podvedome odsudzuje ako priestupok, ma pocit, Ze sa sta-
lo nedistou, a je mu uz jedno, ¢i sa dalej podvoli poziadav-
kdm chlapcov. Ma pocit, Ze sa skazilo. NajcastejSie zaCne
s promiskuitnym pohlavnym Zivotom. V tom vsak nena-
chiadza radost, je napité, roztrplené. Je akoby rozpoltené
a robi niedo, &o jedna polovica JA vobec nechee. Vo vztahu
k partnerom ma nizke poZiadavky. Z tejto gm;ﬁc_:e je
vlastne len jediné vychodisko, psychopatizécia, Co je mg;n
druhom prispdsobenia sa takémuto sposobu Zivota. Ca-
som sa napitie v osobnosti zniZi takym spbsobom, Ze
jednu ¢ast svojho JA potladi, a so situdciou sa vyrovnava

‘na nizsej Grovni spravania, uspokoji sa s nekultrnymi,
‘ mé% chlagcw je v takychto pripadoch Bﬁ%ﬂbﬂ_ 8
tudcii chlapcov, ktori vyrdstli v citovo chladnej rodine.




5 = rrta I, & - s 3 11]e "
skym vztah 0 zazitkom. Pre chlapenské

Sku[ﬂi['l}" je& Vs | acna takd forma vztahu, Ze
zeny .“:h zaujin rledy, pokial mdZu s nimi nad-
viazat Sﬂ“HleE!h;' 10 skupiny poZaduji, aby Zena
bola jac]:n'a. aby vedala kultornemu Zenskému ides-
|u. L‘J_i'nrc wozaviehua, 'V omikrokultire chlap-
genskych skupin wdnoti to, ked nickto ma & najviac
sexudlnych skisenosti, Vieobecne sa zdd, Ze meradlom
muisknau_ e, Cl kto vz mal do cinenia so zenami. Uzna-
nia hDdJEI}‘nﬁ ‘ l _ klamanie dievéat, ich navedenie
pa sexudlny akt podvodom. Vseobecny nazor skupiny je
taky, Ze aj dicvCatd sa tefia z moZnosti kopuldcie, v sku-

tocnosti sa toho aj rady z(Castnia, len ,, sa robia*, Ze zdan-
livo D_dpnru}}ﬁl. V ziujme sexudlncho styku preto pokladaja
za pripustné aj nasilie a printtenie. Ku skupine sa spra-
vidla pridivaju také dievCata, ktoré su ochotné suloZit
s ¢lenmi skupiny. Istd Cast chlapcoy udrZuje styky aj so
staréfmi Zenami. Aktivita v skupine pozostdva zo zvlast-
nych zibay a programov, ktorych cielom je hladat vzru-
$enie, zabezpeCit si zmenu a moZnost prejavit agresivitu.
V chlapéenskych skupinich vseobecne je tito mikro-
kultira spolofnd, odstupfiovanc su len rozdiely medzi
skupinami ,,dobre® vychovanych chlapcov a medzi trestnd
&innost pdchaj acimi chuligdnmi. Tento druh mikrokultiry
nemo¥no zamiehat s javmi ,kultiry mladeze®. Zo socio-
logického hladiska je mikrokultira clﬂapéen.ﬂgﬁ_ch sku-
pin skor anachronizmom, pozostatkom davnejse) pokry-
teckej moralky. Je velmi pravdepodobné, Ze na tento druh
mikrokultéry sa chlapci socializujd, udia sa mu od dospe-
lych muzov. V zdpadnych kultarach bolo uslcrobﬁm
'ykom, ze kym l.'ﬂdll.'l.? 5 . .-:Pm_. e dievia
po manbelstvo, mu?i sa zabdvali so ,zZiymi diEVREETY
Ktoré nepokladali za ni¢. Institucionalizdcia Prosutietz =

-
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to vilastne umoziovala, T ucity vodi Zenam boli viak

ambivalentné, INa 1od strane boli trubadin a2 minne-
sengeri, ich romanticks 15evnenost a sebaﬂdnt‘:ka}uca
licta a na druhej sirane Zenv n ._1~rnh1=-:_1311 an1 za ludi. T

podvojnost mozno  mijst v kultire a% do modernejsej
dﬂhy ]E] pri¢iny nie s vsak jasné. MoZno predpukladat
¥e stivisia s autokratickymi formami vztahov a vichovnymi
sposobmi, lebo v chorobnom meradle autokratickej osob-
nosti je stupefi netcty a podcefiovania Zien velmi velky.
Tato podvojnost mozno v muiskych spoloénostiach po-
zorovat eSte a) dnes. Jednou z najcastejsich tém je erotika,
Zzena, ktorda vsak neznamend viac ako sexudlnu vec. Jej
osobnost je nezaujimava, skbr rusivda, lebo moéZe mat
také rozlicné poZiadavky, ktoré muZi pokladaji za nebez-
pecné a neprijemné, napriklad vziah chee Zena udrZat
aj vtedy, ked sa uZz muzovi zunovala, chce, aby siju vzal,
‘vycita mu, Ze zostala tarchava a podobne. Tento postoj
sa dostava v chlaplenskych skupinich aZ na turoven kultu,
‘najmd v takych skupmach kmre uplatfiuji deviantné
.i-'spﬁsaby sprévama, kde ¢lenovia hladaji druhi rodinu
‘a pokdsaju sa o jej uskutociiovanie v skupinovej kohézii,
enEn skupm ako nositelia vplyvov v chlaplen-
- m:aju ta nevfhodu 5. ie smjim sprivan!ma

......




a je velmi prav chlapei zopakujii sexudlny

yyvin svojho ot ba vsak poskodzuje aj sama
seba, lebo sa  zazitok z heterosexudlneho
vztahu, Co 0sob: uje. Bez opory referenénej skupi-
ny mdze mat p ani partnera tazkosti a moze byt aj
frustracna.

Pubescent, ktory vyrastol v nevlitdnom rodinnom ovzdu-

§i, sa moze pod vplyvom skupiny eSte vacsmi uberat sme-
rom k psychopatickému vyvinu osobnosti. Ako sme uZ
spominali, schopnost empatie znizuje aj to, ked rodina deti
privelmi viaZze a nedovoluje im rovnocenné interakcie,
Citovo chudobné vziahy s rodiémi a nedostatok kontaktu
s nimi v ranom detstve — o je v Zivote takychto pubes-
centov ¢astym javom — tieZz brania vyvinu empatie. Chy-
banie empatic sa stiva zakladom psychopatického spra-
vania. V spominanych skupinich chlapcov sexudlne
spravanie je charakterizované nedostatkom empatie sme-
rom k partnerovi. A bez empatie potom nemoZno ocakavat

reciprocitu. -

Zdravo sa vyvijajici a do adolescencie vstupujuci ludia
ziskavajn sexualne skasenosti v rovnocennych partnerskych
vztahoch. Toto sa javi ako najvhodnejsi sposob na zacatie
sexudlneho Zivota. Ked do vzajomnych citovych vztahov
vstupujii vekovo rovnaki chlapci a dievcata, osobnost
toho druhého nadobiida na vyzname a cielom vztahu nie
je len sexudlny Zivot, ale utviranie pocitu radosti pre dru-
hého a spolutidast v rozliénych forméch spoloCnej Cinnos
ti. Pubescenti sa stretivaja predovietkym preto, aby boli
spolu. Je to takzvané ,,randenie®. Pre pubescenta, ktorfﬂa
od rodiny odpital harmonicky, je doleZité, aby sa s Clen-
mi druhého pohlavia takto stretaval. Aj tito ubm;
maju svoje referenéné skupiny, vV ktorych sa hoc noti, Ci
‘maji znamosti, s kym mﬁiupraﬂdelne:chndlf Kto nema




vztah, toho rovesnicks sk «ladad za plnohodnotné.
ho. Aj randenie m# svoje skryté normy (Waller 1937 '
Kirkpatrick 1963), Ked mladi ,spolu chodia®*, D:-_‘.{}hnosé
§a tu udi pestrému, kultivovanému rovnocennému vzfa-
hovému spravaniu. Od partnera druhého pohlavia dostiva
0 sebe vela metakomunikativaych spatnych informécii,
Pre svoju osobnost a prestupets integrovanosti vlastného
Spravania si utvdra primerant: a$piraéni tiroven, Vztahové
spravanie a viiom dosiahnuté ispechy sa stdvaji zikladom
sebahodnotenia. V pripade netispesnosti ma osobnost mo3-
nost ,,vylepSit sa“, vyvijat sa. Postupne sa dostéva k sexudlne-
mu zazitku. V rozliénych vztahoch alebov rozliénych fézach
jedného vziahu nacvi€uje potrebné predohry pred sexudl-
nym aktom; mladi sa na ,,rande® bozkévaijn, st v telesnom
kontakte, obzeraju si jeden druhého, utvaraji medzi sebou
rozliCné sexudlne podfarbené hry. V rovnocennom vztahu
k sexudlnemu aktu dojde iba vtedy, ked to cheti obaja,
ked stiobaja partneri na to dostatoéne vzruseni. V pubes-
e h reciprocnych wvztahoch je najdéleZitelsi kult ci-

wdzby. Ti, o chodia spolu, musia sa podla nepisanych
urnych noriem mat radi. Na =zdkiade sociologickych,
kultirno-antropologickych a socidlnopsychologickych tdajov
sa zdd, e ldska nie je biologickym javom, ale javom spolo-
lenskym a kultirn d! Vb}ﬁf&agﬂaﬂa&‘n’ mozno_povedat, Ze
Je produktom vyspelych kultir, hoci jej zatiatky a analdgie
méSeme m@;rygp: primitivnych spoloénostiach. V- hetero-
sexualnych vztahoch zlogitych osobnosti md liska, reciprot-
ndklonnost velki tilohu. Naozaj uspokojujiici a radost
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FENOMEN(}LOGIA A DY)
SEXUALNEHO VZTAHU

V paalednfrch rokoch sa v psychologickych a socialno-
psychologickych vyskumoch dostava do popredia problém
,i" dskych vztnhuv. Podla yyskumov v kazdej Iudskej relacii
jestvujii urdité totofné zakonitosti. TotoZna je té skutoc-
iﬁ vztah je jav, ktory je v ustaviCnom vyvine, ktorého
Cu ‘mns a zmeny, ale aj pretrvivanie sa uskutoZfiuje

v prict _komunikativaych procesoy. Zékladnym mo-
?dﬁhw jé, Ze osobnosti, ktoré si vo vzijomnom
1, vypracivaj si spoloéné normy a navzijom stuvi-
pravanie sa usiluji podla nich regulovat. Inicidtorom
x' je jedna alebo druhd strana. V rovnoce-

+I=..u-.- ckom vztahu zavisi od usﬁdenla a pﬂﬁﬂ'
&nm‘npnjme,a]ehome V nerovnocen-

ickom alcbo komplementérnom vztahu je



KaﬁdL i[][:.“l’;ﬂi-:.' . l..L" obsahovat n:‘_‘jilké

gkryté propozicic n: rmu, Tak ponuka komu-
nikaénych noricm, jatie alebo odmietnutie sa
deje nevedome, : Zkej urovn uvedomenia si.
Preto psychologia stala pred skimajucim Tud-
gkym myslenim talc diho neznama,

Sexualny vziah ma osobitni evolaciu, ktora sa odchrava
vo fazach a komunikacnych transakciach. Vztah sa zacina

soznamenim sa. Zoznimenie je vo vyspelych spolocnos-
viach vieobecne krokom na zacCatie vztahu. Kultara ma
svoje osobitné normy, ktoré urcuju, podla akych pravidiel
sa ludia maji medzi sebou stykat. NajzdkladnejSou for-
mou vzfahu je vzfah medzi neznidmymi, Neznami su
povinni dodrziavat len normy a pravidla slusnosti. Ich
dodr¥anie zabezpeluju spoloCenské sankcie. Znamost
ako forma vztahu je prvou, otviracou fazou bezprostred-
nych foriem Tudskych vztahov. Ludia sa zoznamuja bud
v spolofnej &innosti, alebo na zdklade zoznamovacich
,,obradov®. Urita spoloenska situdcia, ktord prindsa so
sebou aj interakciu, stéva sa prileZitostou na zozndmenie. Vki-
ne alebo divadle je velka skupina neznamych v rovnakej situ-
4cii, predsa sa véak medzi nimi neutvira vzfah znamosti, lebo
nemaji interakéné moznosti. Ked sa viak viac Tudi postavido
raduna niedo a polas ¢akania je potrebné urobit si navzajom
nejakni laskavost alebo v niecom spoluticinkovat, mbZe sa
toto stat uz podkladom na vznik zndmosti. Pri zoznamova-
ni jeden uZ znamy ,,predstavuje’ neznimeho. Uvedenim
mena, pripadne spomenutim hlavanych spolocenskych
charakteristik sa predstavovand osoba uvadza do vedo-
mia a odvtedy bude aj vztah toho druhého iny. Znidmeho
vZdy treba pozdravit. So zndmym ma clovek prévo a moz-
nost rozpravat sa, kym s nezndmym sa nepatri, a bez vaz-
neho d6vodu to ani nie je zvykom. Medzi muZmi a Zenami
nie je dovoleny rozhovor, ak st si cudzi, Sucasnd spolo-
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genské mordlka zavdzuje Zenu, aby do 0 Zakaz,

Zeny odmietaju interakcéné priblize znimych
muov. Je to tak predovietkym med | skupina-
mi, ktoré su uz schﬂpqé scz-;uulnyr-t'| | . sa viak
rozhovor z nejakej priCiny predsa len zac na odbodj
od tejto spolofenskej normy zakazu, C ¥ reldcia
znamosti na nich vztahuje a pri novyc ctnutiach’ sa
moZu pozdravit alebo aj oslovit. Takémuio druhu reguld-
cie relacii sa osobnost nauci v puberte, ked s1 zadina osvo-
jovat rolu dospelého. Dovtedy — najmi medzi detmi

— nie je vo vztahoch medzi cudzim a znamym vyrazny
rozdiel. Cudzi je len neznimy. K neznimenu dietaty
su ostatné deti zdrzanlive len kratko. Rychlo ho oslovia,
vypytujt sa a od tej chvile su si zname. Dievca v puberte
viak uZ odmieta priblizovanie sa nezndmcho chlapea a trva
. na predstavovani. Podla starej konvencie v minulosti sa
.' pozadovalo, aby sa predstavil muz. V kultire mladeZe
rozdiel medzi znimymi dzimi sa zaci dcat
C oo ymi a cudzimil sa zacina stracat, ale
nel?nsmhnuf s,Status znamosti* je podmienkou aj sexudl-
ne av?:ai;;él Znamost vicSinou zacina chlapec. Cim ya&mi
Zopove evéa kulturinen}E 1dedlu zeny, ¢im je jej oblie-
kanie, e @tﬁvamj:harmnmckEJEIEaprifailivejﬁie tym je sna-
3:1?0 zndmosti s fiou u cudzicho chlapca, ktory sa dostane
4o jej blizkosti, silnejsia. Aj chlapci, aj dievéatd pokladait
A S hiapci, aj dievCatd pokladaju
a vyznamné to, ak sa zoznimia ' islusni
B i, o 2o s takym prisluSnikom
E.#“hﬁh_ o apﬂmaﬁ;a ;1;{ ktnre@u zjay md vyrazné prednosti.
. -%. Bt v sa'-ju medzi rovesnikmi rovnakd hierarchiu
£ e A _&H‘?}Eﬂﬁu}u a hodnotia. Svoje taZby po
it Tk sﬁmﬂ U uroveni svojich partnerskych
et - moze _dqslahqu}'_ aj v pripadoch, ked
e h“d“ mﬁhﬂﬁi’“ﬂﬂu ﬁsnhnosfl?ﬁf"m'
/hliadky sformovat reliciu zndmosti.




Zndmost je U poloénych noriem, vzdjom-

nych moznosti a po “ed sa medzi dvoma fudmi
gtvori intfmny vZ | jednothve fazy vznikaji v ko-
munikdciach na pod 0sti. Novsie vyskumy priniesli
mrioho gdajov o tom, akym: komplikovanymi névﬂrbﬁ]n}u
mi komunikacnymi kanalmi jednotlivé fazy a Stadid vy-
iadmvania sa ludi medzi sebou prebiehaj. Priestorovd
ozdialenost, ktora zavisi od jednotlivych faz vztahu, sa
v interakeii meni. Cudzi, ked zacinaji rozhovor, stoja dalej
od seba. Dnbl.‘;: Znami pristupujii k sebe blizsie ako len

i

,,povrchne® znam V tej iste) kulture, v tom 1stom type
a fazach vztahu medzi partnermi je interak&nd vzdialenost
rovneka. Priestorovou vzdialenostou s komunikativnym
yyznamom medzi [udmi sa zaobera osobitny vedny obor,
takzvand proxemika (Hall 1961, 1964, Buda 1969). Uz a)
vzdialenosfou sa zadina organizdcia vztahu. Ten partner,
ktory sa usiluje o vadiu pevnost vztahu, usiluje sa znizit
interaként vzdialenost, pokii¥a sa dosiahnut intimnejsiu
blizkost. Druhy partner toto bud prijme, alebo odmietne
tak, Ze ustipi. Tesnejsi vztah takejto proxemickej ponuky
a odmietnutia sa mo¥e opakovat, kym sa nedostane bud
k Gplnému odmietnutiu, alebo k dplnému prijatiu. Fazu
vztahu moge vyjadrovat aj drianie tela, ¢im takisto moZno
vyjadrit tizbu priblizit sa, alebo odmietnut pribliZzenie.
Komunikativnou tlohou drzania tela sa zaoberd kinezika
a paralingvistika (Buda 1969).

Paralingvistika skiima vyjadrovacie pohyby medzi jed-

‘notlivymi kultirami.

Tak proxemické spravanie, ako aj kinezicke Preg'::y st
Sucasto mﬁtakﬁmunikécic. a vzniku vztahu sa zulastiuje
1y kanal

metakomunikdcie. Vztahy, ktoré rozvijajd
, st mnohovrstevné. Pri utvirani vztahov se-
Ineho rizu sa okrem neverbalne sobiacich metako-

cii zGastiuj aj také neverbdine formy OZNAMIO=




