Homeopatia alebo najdrahsia kacica na svete?

Homeopatiu zaloZil nemecky lekdr Samuel Hahnemann asi pred 250 rokmi.
Jeho kniha ,Organon” (autor jej pri vsetkej svojej skromnosti dal ndzov identicky
s Aristotelovym dielom...) sa stala akousi bibliou homeopatického smeru, ktory je

zalozeny na troch hlavnych principoch:

1. Princip podobnosti. Hahnemann pozoroval pri uZivani prepardtu z kbry
chininovnika (Cinchona succirubra) typicky komplex priznakov maldrie (horicka, busenie srdca, bolesti
Zalidka, atd.), na lie¢bu ktorej sa prdve chinin odporica. Vtedy mu napadla homeopatickd myslienka — ak
istd ldtka vyvoldva urcité priznaky u zdravého cloveka, tak td istd Idtka méZe mat u chorého jednotlivca
liecebné pésobenie. Princip podobnosti pritom treba chdpat symbolicky, kedze vo vesmire existuje ply-
nuly a neustdly prechod medzi materialistickou hmotou a symbolikami, teda aspori podla vyzndvacov
ezoterického myslenia.
ho riedime, teda az do tej miery, kym vysledny roztok uz s istotou neobsahuje anijedint molekulu pévodnej
Idtky. Teda, podia toho efekt nevyvold samotnd Idtka, ale prdve ,pamdit”vody (Ciiného rozpustadia). Pre
ndzornost: skuste naliat do Atlantického ocednu cajovi lyZicku sirupu, a potom po chvili odoberte inou
kdvovou lyZickou vzorku z ingj Casti ocednu. A uz sme ziskali homeopaticky liek, lebo vraj ocedn udrzuje
spomienku na malinovy sirup! Skeptickifyzici skontrolovali vibrdcie molekil vody — a nenasli Ziaden dokaz
pamdti vody... Mali by viak vediet, Ze ak by ezoterika mala vedecky podklad, prestala by byt ezoterikou
a celd vec by stratila akykolvek zmysel.

3. Potencovanie. Tretim zdkladnym principom je tzv. homeopatické potencovanie, ¢o nie je nic iné,
nez dbkladné pretrepanie roztoku po nariedeni Iditky. K tomu treba sndd'dodat, Ze dalsie posilnenie efektu
sa méze dosiahnut aj oblecenim bieleho pldsta a fonendoskopom na krku.

A ¢o so spominanou homeopatickou kacicou?

Stalo sa, Ze pocas 1. svetovej vojny franctizsky lekdr Joseph Roy videl v krvi a v telesnych tekutindch
obeti epidémie spanielskej chripky oscilujtice Utvary, ktoré démyselne pomenoval ako oscillococcy.
Rovnaké Gtvary videl aj u dalsich pacientov s réznymi inymi chorobami, ako je ekzém, reumatizmus,
tuberkuldza, osypky a aj maligne nddory. Dodnes nie je isté, Co videl Roy vo svojom mikroskope, ved
podstata hypotetickych baktérif sa nikdy nedokdzala. Mnohym napadli kacirske myslienky, ¢i oscildcie
utvarov nevyvolaliiba chipy prilepené na okuldr, ktoré sa dostali do pohybu dychanim vyskumnika...

Pre medicinsky aspon trochu vzdelané osoby je vsak jedna vec istd, Ze neobjavil ozajstné priciny
tychto choréb. Ale fakty st najvécsou prekdzkou rozbehu fantdzie... Roy videl podobné oscilujice Utvary
pod mikroskopom aj v orgdnoch pizmovej kacice, a tu mu ako zdstancovi Hahnemannovych ndzorov
okamzite napadol recept: vezmi pizmovu kacicu, vyber jej pecen a srdce (moZno sa len domysiat, preco
prdve tieto orgdny... srdce je symbol ldsky, peceri je symbol detoxikdcie, o méZe mat'vztah k uzdraveniu..
ale mozog, miesto inteligencie, tu ziavne nemd uplatnenie), potrep orgdny a zried tdto substanciu vodou
blizko k pomeru,jedna k nekonecnu”— hla, uz je pripraveny jeden z najpreddvanejsich homeopatickych
produktov s ndzvom Oscillococcinum! Tento produkt sa v USA preddva ro¢ne za viac ako 20 miliénov
doldrov a podobny predaj je aj v mnohych inych krajindch, ktoré sa povazuji za civilizované. Je isté, Ze
nikomu na svete sa nepodarilo predat Ziadnu inti kacaciu pecer za takd vysokt cenu! Pritom sa vychddza
zdobrych dmyslov predajcov — ved iba voda sipamditd, ¢izdrojom substancie bola naozaj kacacia peceri...!

Napriek tomu maji homeopatické a iné alternativne vyrobky obrovsky trh. Dalo by sa uspokajit's tym,
Ze nech minia kaZdy svoje peniaze nato, na co chce. Problém vsakje vtom, Ze lest tu nie je pre laikov zrejmd!
Komplexnd Studia publikovand v roku 2005 v prestiznom medicinskom casopise The Lancet nenasla Ziadne
rozdiely medzi iicinnostou homeopatik a placeba. Jedingm pozitivnym zdverom sttdie bolo, Ze homeopatia
nemd Ziadne vedlajsie tcinky, ak vsak nepocitame pocit sklamania z ich nedicinnosti. Homeopatikd sa
nedaijti ani preddvkovat (ako to viaceri verejne demonstrovali), lebo nemaj Ziadnu toxicitu.

Co k tomu dodat? Mozno iba hanblivi otdzku — preco sa nevarujii lekdri, ktori sa podielaji na
propagdcii tychto produktov, Ze ich odbornostou nie je homeopatia a svojim medicinskym titulom
nemaju lestit” fdmu produktov, ktoré preddvaju? Pozndm rodinu, ktord minula na zaobstaranie ,za-
rucene” ucinnych alternativnych prostriedkov pre svoje choré dieta uz viac ako cenu rodinného domu.
Zdzracni doktori a predajcovia vseliekov vyuzivaji moment ich maximdineho zufalstva. Ved nie je taky
rodic, ktory by odoprel chorému dietatu poslednt Sancu! Ako tymto ludom vysvetlit, Ze tieto prostriedky
nie s pre ich dieta tou sancou?
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